( e
RN Co-funded by MOV-e

** " ** the ELII'OpeaI'I Union Intercultural Communication

in Physiotherapy

Metodologia para la preparacion de un curso online/mixto sensible
a la cultura con la finalidad de desarrollar conocimientos,
habilidades de comunicacion y competencias profesionales en el

analisis de la movilidad

Cofinanciado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, exclusivamente de los
autores y no reflejan necesariamente los de la Unidn Europea ni los de la Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji. Ni la Unidn
Europea ni la autoridad que concede la subvencion se responsabilizan de ellas.

La obra esta licenciada bajo la licencia Creative Commons Atribucidn-Compartirigual 4.0 Internacional.

©00]




Autores

Andrea Lukacs (University of Miskolc)

Nora Simon (University of Miskolc)

Tunde Lebenszkyne Szabo (University of Miskolc)
Dora Kiss-Kondas (University of Miskolc)
Johanna Vana-Jaakkola (Samk Univeristy, Pori)
Marika Kiviluona-Ylitalo (Samk Univeristy, Pori)
Joanna Golec (UPE, Krakow)

Agnieszka Kreska-Korus (UPE, Krakow)

Agata Milert (UPE, Krakow)

Teresa Gniewek (UPE, Krakow)

Editor

Anna Stefanowicz-Kocot
Derechos de autor
(C) 2023, Mov-e

El consorcio Move-e

Demet Bicki (Istanbul Aydin University)

Fatma Dilara Akar (Istanbul Aydin University)
Sabiha irem Sancaktar (Istanbul Aydin University)
Sevgi Pehlivan (Istanbul Aydin University)

Biisra Goz (Istanbul University)

Manuel Lillo-Crespo (Clinica Vistahermosa, Alicante)
Katarzyna Wodka (UAS, Tarnow)

Agnieszka Jankowicz-Szyamnska (UAS, Tarnow)
Anna Stefanowicz-Kocot (UAS, Tarnow)

Marta Bibro (UAS, Tarnow)

Eliza Smota (UAS, Tarnow)

University of Applied Sciences in Tarnow UAS PL
SATAKUNNAN AMMATTIKORKEAKOULU OY SAMK Fl

KNOWLEDGE INNOVATION CENTRE (MALTA) LTD KIC ML
MISKOLCI EGYETEM MU HU
CLINICA VISTAHERMOSA GRUPO HLA SL Ccv ES
STAMBUL AYDIN UNIVERSITY VAKFI SAU TR
Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie AWF PL

Cofinanciado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo,
exclusivamente de los autores y no reflejan necesariamente los de la Unidn Europea ni los de la Fundacja
Rozwoju Systemu Edukacji. Ni la Unién Europea ni la autoridad que concede la subvencion se
responsabilizan de ellas.

La obra esta licenciada bajo la licencia Creative Commons Atribucion-CompartirIgual 4.0 Internacional.

Sl Co-funded by
the European Union

@O0



Tabla de contenido:

» N o u

. Introduccion
. Comunicacion intercultural en fisioterapia.

. Anadlisis de cursos y publicaciones semipresenciales

distancia.

Estudios de campo que exploran las necesidades
expectativas de profesores académicos y fisioterapeutas.
Eleccion del contenido del curso.

El modelo de preparacion del curso.

Referencias

Apéndices



1. Introduccion

La fisioterapia, como muchas otras profesiones, requiere un
aprendizaje permanente. El desarrollo continuo y dindmico de la medicina
y las tecnologias modernas cambia la base del conocimiento, lo que permite
la creacién de nuevas técnicas y métodos de diagndstico y terapia. La
composicion de la sociedad también esta cambiando, lo que requiere que el
fisioterapeuta pueda cooperar eficazmente con personas de diferentes
culturas, creencias y costumbres. Es necesario complementar la formacion
de los fisioterapeutas con el desarrollo de habilidades de comunicacion

intercultural en la practica clinica.

2. Comunicacion intercultural en fisioterapia

El concepto de cultura se extiende mas alla de los elementos visibles como
la cocina y la vestimenta, como propone el antropdlogo estadounidense
Edward Hall en su exploracidon de "La dimensidn oculta". Hall identifica tres
niveles de comprensién cultural: terciario, secundario y primario. La cultura
terciaria incluye practicas observables como la vestimenta tradicional,
mientras que la cultura secundaria abarca normas conocidas por un grupo
pero no explicadas explicitamente. En el nivel primario, reglas tacitas
gobiernan el comportamiento, lo que a menudo conduce a malentendidos
culturales involuntarios, particularmente en contextos como el de la

atencion sanitaria.

En el entorno universitario, la comunicacion intercultural eficaz es crucial.
Crea un ambiente de aprendizaje inclusivo, ayudando a los estudiantes
culturalmente diversos a sentirse valorados y comprometidos. Ademas,
mejora la calidad de la educacion al fomentar la colaboracién intercultural,

preparando a los estudiantes para una fuerza laboral globalizada. El



desarrollo de graduados culturalmente competentes que puedan contribuir
positivamente a una sociedad global es un beneficio adicional, ya que

aprenden a navegar en cuestiones complejas y desafiar los estereotipos.

Para los estudiantes de fisioterapia la comunicacion intercultural es
fundamental. Las instituciones de atencidn médica atraen a diversos grupos
de pacientes, lo que hace que esta habilidad sea esencial para dialogos
significativos y una relacion positiva. Ademas, prepara a los estudiantes
para tener éxito en un mercado laboral global, donde la competencia
cultural es altamente valorada. El crecimiento personal y las experiencias
universitarias enriquecidas son otros resultados, a medida que los
estudiantes desarrollan empatia, conciencia cultural y una perspectiva de

mente abierta.

Varias barreras en la comunicacion intercultural, identificadas a través del
anadlisis, deben abordarse en los cursos de fisioterapia. Estos incluyen
barreras linglisticas, estereotipos, prejuicios, comunicacién no verbal y
diferencias culturales de humor. Los fisioterapeutas deben trabajar la
competencia cultural y las habilidades de comunicacidon, comprendiendo su
propia identidad cultural y los origenes de sus pacientes. La capacidad de
respuesta cultural, incluido el conocimiento de las creencias vy
comportamientos de salud de diferentes culturas, es crucial para brindar
una atencién sensible. Los programas de fisioterapia deben integrar la
capacidad de respuesta cultural en sus planes de estudio para promover la

calidad y la equidad en la atencién médica.

En conclusidon, la comunicacién intercultural es primordial para los
estudiantes de fisioterapia, ya que impacta su experiencia académica, las
interacciones con los pacientes, el éxito en el mercado laboral global y el
crecimiento personal. Abordar las barreras mediante el desarrollo de
competencias culturales es crucial para brindar una atencién eficaz y

sensible a pacientes de diversos origenes culturales.



3. Anadlisis de cursos y publicaciones semipresenciales/a

distancia

Siete socios de seis paises, entre ellos universidades, un hospital y una
empresa social de expertos internacionales, han colaborado para crear un
curso online gratuito titulado "Mov-e: Desarrollo de habilidades de
comunicacion intercultural en la practica de fisioterapia a través de un curso
de aprendizaje electrdonico sobre movimiento". Analisis y Terapia." El curso
tiene como objetivo apoyar el desarrollo global de los futuros profesionales
de la fisioterapia abordando tanto las habilidades de analisis del movimiento
como la comunicacion intercultural. El curso, que consta de 15 lecciones de
aproximadamente 45 minutos cada una, con materiales de video y un
manual de autoaprendizaje, esta dirigido a estudiantes de fisioterapia,
fisioterapeutas en ejercicio y cualquier persona interesada en el analisis del
movimiento y la mejora de las habilidades interpersonales en una
comunidad intercultural. El proyecto busca proporcionar a los participantes

un certificado personal al finalizar.

Para fundamentar la creacion del curso en linea, los socios del proyecto
realizaron una revision de la literatura sobre el aprendizaje en linea vy
combinado en fisioterapia. Identificaron 40 cursos certificados en linea o
hibridos ofrecidos por centros educativos reconocidos, que cubren diversas
especialidades de fisioterapia. Sin embargo, ninguno de estos cursos abordé
cuestiones interculturales en el trabajo con pacientes. El analisis de la
literatura disponible destacd la aceptacion de las tecnologias modernas,
incluido el aprendizaje electrénico, en la educacién en fisioterapia, y los
estudiantes aprecian la flexibilidad, la accesibilidad y los resultados del
aprendizaje de la ensefianza en linea. Si bien reconoce el valor del contacto
cara a cara para las clases practicas, el estudio sefialé una falta de evidencia
sdlida que confirme la efectividad inequivoca de un ciclo largo de

aprendizaje electrénico en la educaciéon de las profesiones de la salud.

4. Estudios de campo que exploran las necesidades vy

expectativas de profesores académicos y fisioterapeutas.



La preparacion para la creacién del curso en linea Mov-e implicé la
realizacion de entrevistas en grupos focales en los paises de los socios del
proyecto. Los participantes incluyeron profesores académicos,
profesionales, estudiantes de fisioterapia y aprendices. Las entrevistas
tenian como objetivo recopilar conocimientos sobre la ensefanza del
analisis del movimiento y la comunicacién intercultural. Los profesores
enfatizaron la falta de estandares uniformes para ensefiar el analisis del
movimiento, abogando por un equilibrio entre teoria y practica. Si bien los
profesionales reconocieron la importancia de la comunicacién interpersonal
e intercultural en su trabajo, revelaron una cobertura minima de estos
temas en su ensefianza. Tanto los profesores como los profesionales
reconocieron los beneficios del aprendizaje electronico, sugiriendo un
enfoque del 70% en el contenido practico del curso en linea, con habilidades
practicas progresivamente desafiantes, elementos interactivos y la opcién
de comentarios y preguntas. Los estudiantes, aunque en general estaban
satisfechos con el aprendizaje del analisis del movimiento, prefirieron los
cursos presenciales para adquirir habilidades practicas. Identificaron
ventajas de los cursos en linea, como la flexibilidad y la accesibilidad, pero
subrayaron la necesidad de mejorar las habilidades de comunicacion
interpersonal e intercultural. Los estudiantes se mostraron partidarios de

recibir créditos ECTS al finalizar el curso.

En el hospital asociado, los pasantes de fisioterapia recomendaron
que el curso online no solo se centre en la patologia sino también en la
deteccion temprana y la prevencion, incorporando conocimientos cientificos
constantemente actualizados. Hicieron hincapié en la colaboracion
interprofesional, la multiculturalidad y aspectos transversales como la
seguridad del paciente y la prevencion de riesgos profesionales. Los
pasantes sugirieron métodos de ensefianza dinamicos, incluidos clubes de
revistas, estudios de casos, realidad virtual combinada con practica real y

creacion de perfiles de pacientes mediante inteligencia artificial.



Recomendaron hacer obligatorio este tipo de formacion para el desarrollo

profesional continuo de los fisioterapeutas.
5. Eleccion del contenido del curso.

Los socios del proyecto Mov-e, después de revisar la literatura,
analizar los cursos existentes y realizar entrevistas en grupos focales,
propusieron 15 temas diversos y relevantes para lecciones en linea de
fisioterapia. Estos temas cubrieron una variedad de problemas de salud que
afectan a diferentes grupos de edad, discapacidades, lesiones deportivas,
técnicas de terapia manual y el uso de tecnologias modernas. Para evaluar
el atractivo de estos temas, se organizé una jornada para estudiantes de
fisioterapia de tres universidades. Se realizd una encuesta en linea
voluntaria y andénima, en la que participaron 53 estudiantes. Todos los
temas propuestos recibieron altas calificaciones, siendo los tres temas
mejor calificados "regreso seguro al deporte después de una lesién",
"columna vertebral sana" y "estabilidad central: evaluacién de patrones de

movimiento basicos".

La conferencia también incluyd a profesores académicos que ejercen
como fisioterapeutas, excluidos los asociados con el proyecto Mov-e. Cinco
profesores académicos participaron en la encuesta y apreciaron mucho los
temas elegidos, y tres temas recibieron una puntuacién perfecta de 10/10
de los cinco profesores. Estos temas fueron la marcha con evaluacién de
una tarea adicional, la estabilidad central y los sindromes psicosomaticos.
La opinidn de los profesores académicos se considerd crucial, ya que podian
evaluar si los temas complementaban los estudios habituales de
fisioterapia. Los resultados de la encuesta tanto de estudiantes como de
profesores/profesionales académicos confirmaron los resultados positivos

de las discusiones de los grupos focales.

También se pidid a los estudiantes su opinién sobre la parte del
proyecto Mov-e que aborda los aspectos interculturales de la comunicacion

en el trabajo de un fisioterapeuta. Los estudiantes encontraron la idea muy



interesante y describieron el proyecto como "valioso" y "con mucho
potencial". Destacaron los beneficios de la diversidad de temas y el valor de
desarrollar habilidades de comunicacién intercultural, especialmente en
situaciones intimas o desafiantes, como el examen de una mujer

embarazada o de una paciente uroginecoldgica.
6. El modelo de preparacion del curso.

El trabajo adicional del proyecto ha incluido refinar los temas
enumerados en el Apéndice 1 y preparar escenarios detallados para cada
tema de acuerdo con la estructura del curso (ver Apéndice 2) y la plantilla
de escenario (ver Apéndice 3), asi como la preparacion de contenido para
uno mismo. -lectura, grabacion de videos, preparacién de materiales para
el autoanalisis (ver Apéndice 4). Como seguimiento del desarrollo de los
temas, los socios analizaron los contextos culturales mas frecuentes
identificados en la literatura (verAnderson y otros, 2010;APTA, 2023) y los

comparé con los temas refinados (ver Apéndice 5).

Se creara un manual electrénico de autoaprendizaje para complementar
y ampliar el contenido del curso en linea. Se prepararan preguntas de
repaso que se incluiran al final de cada leccion y se desarrollaran preguntas
para la prueba final. También se preparara un certificado que confirme la
finalizacion exitosa del curso y todo el curso se implementara en la
plataforma en linea. En cada etapa, el contenido elaborado por cada socio
serd revisado y comentado por los demas socios y revisado hasta su total
aceptacion por todo el consorcio. Cada socio realizard consultas con

fisioterapeutas (estudiantes, académicos y profesionales) de su pais.

Segun el cronograma del proyecto, esta previsto que el curso finalice a
finales de octubre de 2025. Estard disponible de forma gratuita para
estudiantes de fisioterapia, profesionales y cualquier persona interesada en
mejorar sus competencias en el analisis y la terapia del movimiento y la

comunicacidon interpersonal en una sociedad culturalmente diversa. La



ventaja del curso sera su disponibilidad en el idioma de cada uno de los

socios: inglés, finlandés, espaiol, polaco, turco y hungaro.

Resumen

El modelo de formacion propuesto en el proyecto Mov-e fue aceptado
por estudiantes, académicos y profesionales de fisioterapia. Se valoraron
mucho tanto la parte educativa sobre analisis y terapia del movimiento
como el mddulo sobre reflexidn intercultural. También fue bien recibido el
modelo de aprendizaje, que es un curso en linea con contenidos para la
autolectura, videos para visualizar y temas para el autoanalisis. Los socios
del proyecto haran todo lo posible para preparar el curso de acuerdo con
los mas altos estandares posibles. Pondran gran énfasis en el nivel de
conocimientos médicos y habilidades terapéuticas, pero también en la
comunicacién interpersonal e intercultural. Para lograr esto, los socios
cooperaran constantemente con la comunidad de fisioterapeutas de cada

pais socio.
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APENDICE 1: LISTA DE TEMAS A CONSIDERAR:

1. Los fundamentos del movimiento y la postura corporal.
a. Salud de la columna TR
b. Dolor de hombro HU

c. Analisis de marcha de doble tarea PL_K



Pediatria
a. Evaluacion e hitos del neurodesarrollo FI
b. Madurez neuromotora PL_T
c. Coordinacion y motricidad fina HU
d. Rehabilitacién robdtica TR
Ergonomia y dolor
a. Psicosomatica FI
b. Dolor de espalda en el embarazo TR
c. Estabilidad del nucleo PL_K
d. Diafragma de fisioterapia PL_K
Fisioterapia en el deporte
a. Prueba de toma de decisiones PL_T
El paciente geriatrico
a. Comunicacién interprofesional en problemas geriatricos FI
b. Sarcopenia TR
c. Equilibrio corporal y riesgo de caida y osteoporosis HU
Apoyando a las personas con discapacidad

a. Actividad fisica de personas con discapacidad intelectual PL

APENDICE 2: LA ESTRUCTURA DEL CURSO

Introduccién y objetivos del curso.

15 médulos online acompafiados de videos

15 capitulos del manual (libro electronico accesible en linea, con
hipervinculo a los mdédulos en linea)

Prueba y certificado en linea (microcredenciales para completar modulos

seleccionados)

APENDICE 3: ESTRUCTURA DEL MODULO EN LINEA

Tema de la leccion (expresado de forma concisa e informativa)

Camino de aprendizaje (presentacion breve y logica del contenido de la leccion, es decir, las técnicas y

métodos de fisioterapia presentados, asi como cuestiones relacionadas con la

comunicacion interpersonal en una comunidad intercultural)
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INTRODUCCION

Campo de fisioterapia

Un objetivo que conduce a mejorar el analisis y la
terapia del movimiento.

Un objetivo que conduce a mejorar la
comunicacion con el paciente, aspecto transcultural.

Efectos previstos que conducen a la mejora del
analisis y la terapia del movimiento.

Efectos deseados que conducen a mejorar la
comunicacion con el paciente.

Recomendaciones (qué seria bueno revisar antes de

trabajar en la leccion)

LEER

Material de lectura sobre coémo mejorar el analisis y
la terapia del movimiento.

Material de lectura sobre como mejorar la
comunicacion con el paciente.

Aspecto transcultural

MIRAR

Materiales de video sobre la mejora del analisis y la
terapia del movimiento (aspectos)

Materiales de video sobre como mejorar la
comunicacion con los pacientes, aspecto

intercultural.

HACER

Materiales de autoanalisis (por ejemplo, fotografias,
graficos, informes de estudio para interpretar,
preguntas para pensar, etc.)

Comentarios sobre la ergonomia del trabajo del
fisioterapeuta y sugerencias sobre la cooperacion
con otros miembros del equipo terapéutico y
personas del entorno cercano al paciente

(familiares, amigos)

prueba sumativa

Otros recursos: informe de caso (disponible después
de pasar la prueba)




APENDICE 4:LA ESTRUCTURA DEL LIBRO DE TEXTO

« Introduccion (fundamentacién del contenido y aspectos de comunicacion

intercultural, explicacién de las técnicas utilizadas para la realizacion de los

temas)

« 6 partes compuestas por 15 capitulos en total

« En cada capitulo:

una extension de la informacién del curso (por ejemplo, definiciones
(por ejemplo, la definicion y los parametros de la marcha),
descripcion anatdémica (con texto, video, fotos), cooperacion
interprofesional, patologia, ruta de diagndstico, posible

Aspectos interculturales que influyen en la comunicacion.,
Preguntas para la reflexion tanto sobre contenidos como sobre
comunicacién intercultural.

recursos adicionales / materiales adicionales

estudios de casos u otros extras

Errores comunes, banderas rojas/amarillas, diferenciacion en el
diagndstico.

herramientas de investigacidn (cuestionarios, descripcion de
dispositivos, aplicaciones de IA, otras aplicaciones, etc.)

bibliografia



APENDICE 5: Los temas desarrollados en los escenarios y contextos de

comunicacion intercultural (Anderson y otros, 2010)

Tema Contextos relacionados con la Area
cultura
1 |Problemas posturalesy Orientacidn a valores:Actitudes,

musculoesqueléticos de personas con valores y creencias que influyen en
discapacidad visual, centrandose enla el comportamiento relacionado con
zona de la cintura escapular. la salud y la enfermedad:La
discapacidad es una deficiencia
fisica, mental, psicosocial o
sensorial a largo plazo que, junto
con muchas otras barreras, puede
limitar la capacidad de una persona
para participar plena, efectiva y
equitativamente en la sociedad. Las
limitaciones funcionales de las
personas con discapacidad
sensorial, en este caso visual,
pueden dificultar mucho la
comunicacién entre fisioterapeuta y |Ortopedia / Oligofreno-
paciente. fisioterapia

2 |Evaluacién de la condicidn fisica de Opiniones del paciente y su familia
adultos con discapacidad intelectual y su |sobre los trastornos mentales:Las
apoyo en la realizacion de actividad fisica |personas con discapacidad
intelectual en muchas culturas han
sido discriminadas y marginadas, lo
que afecta su aptitud fisica y
rehabilitacién.

3 Metodologia para evaluar la marcha Estigmas asociados a la enfermedad
con doble tarea teniendo en cuenta las |del paciente:La importancia de las
variaciones lingtisticas y culturales en |diferencias linglisticas, culturalesy

los niveles de conocimiento de los de nivel de conocimiento durante la
participantes. evaluacién de la marcha con doble
tarea
4 Detectar hitos motores mediante la Orientacidn de valores:la Pediatria
observacion y el uso de términos percepcion de género dentro de los
sensibles al género al comunicarse con [grupos culturales, la adhesién a los
la familia. roles de género tradicionalesLa

importancia de las diferencias
lingtisticas, culturales y de nivel de
conocimiento durante la evaluacidn
del desarrollo motor.

(sensibilidad de género, interaccion
con el cuidador — uso de lenguaje
no especifico de género,
comprensién de la diversidad de
género, validacién de la interaccion)




Evaluacion de las habilidades de
coordinacidn en nifios con ansiedad y
desconfianza.

Impacto del nivel educativo en la
alfabetizacion sanitaria y los
comportamientos de salud del
paciente. Participacion de los
miembros de la familia en la
promocion de la salud, por ejemplo,
cambios en el estilo de vida en la
dieta y/o ejercicio.

La comunicacién con una persona
mayor, un adolescente o un nifio —
concretamente un nifio de 5 afios
ansioso y desconfiado y su madre —
tiene caracteristicas y dificultades
completamente diferentes. éQué
puede ayudar a la hora de
comunicarse con los nifios? ¢Qué
puede dificultar y qué puede ayudar
a comunicarse con los
adolescentes? éEn qué se diferencia
de comunicarse con personas
mayores?

Métodos de comunicacion en el trato
con adolescentes introvertidos con
defectos posturales en general TR

Impacto del nivel educativo en la
alfabetizacion sanitaria y los
comportamientos de salud del
paciente. Expresiones de
emociones, sentimientos
determinadas
culturalmente.Posibles reacciones
de un adolescente, las
consecuencias psicoldgicas y
sociales de la desalineacidn, cémo
lidiar con una desalineacion y qué
dificultades se pueden encontrar en
la desalineacién y la terapia y cémo
superarlas.

La comunicacion no verbal como parte

de una interaccion profesional en la
evaluaciéon psicomotora noruega de
pacientes con dolor crénico.

Expresiones culturalmente definidas
de modestia, relaciones hombre-
mujer. Restricciones relacionadas
con la sexualidad, exposicién de
diversas partes del cuerpo.. El
objetivo es mejorar la sensibilidad a
la comunicacién no verbal y
comprender la diversidad cultural
en ella.

Dolor lumbar en el embarazo

Creencias y practicas relacionadas
con eventos del desarrollo como el
embarazo, el nacimiento y la
muerte:

Los factores biolégicos y
psicosociales como los cambios en
el medio ambiente, el aislamiento,
la soledad y los cambios en la
imagen corporal, la inactividad fisica

Ergonomia y dolor




y la desnutricion muestran
diferencias culturales.

Diagnostico y terapia de los trastornos
de la funcion diafragmatica en pacientes
con obesidad.

Creencias sobre el tamafio y la
forma corporal ideal; concepto de
imagen corporal en relacidn con
este ideal:

Diferencias de género determinadas
culturalmente en individuos que
comprenden y respetan las
creencias y tradiciones culturales
del paciente.

10

La decisidn de volver al deporte como un
problema biopsicosocial complejo

Parentesco y redes
sociales/Orientacion a valores:
Como las actitudes, los valores y las
creencias influyen en el
comportamiento relacionado con la
salud y la enfermedad.Papel de los
familiares y redes sociales (aqui:
entrenador, compafieros) durante
los episodios de lesion deportiva,
diferencias en expectativas y
valores.

Fisioterapia en el deporte

11

Comunicacién interprofesional en la
evaluacién del funcionamiento del
cliente geridtrico en una visita
domiciliaria.

Creencias culturales sobre el
envejecimiento y practicas
relacionadas con el cuidado de las
personas mayores.La comunicacion
culturalmente sensible demuestra
comprensidn y respeto por las
personasy promueve la satisfaccion
del paciente y la familia. (Brooks,
Manias y Bloomer 2019)

12

Envejecimiento saludable y salud mental

Si bien los cambios en el entorno, el
aislamiento, la soledad y la falta de
preparacién para la vejez, factores
bioldgicos como la inactividad fisica,
la nutricidn inadecuada, la carga
psicomotora, las condiciones
médicas agudas y cronicas y los
factores psicosociales muestran
diferencias culturales, los cambios
gue trae consigo el envejecimiento
pueden ser examinados bajo el
epigrafe comun.

13

Respetar los limites del contacto fisico en
la relacién cliente/paciente-
fisioterapeuta en el diagndstico funcional
y la terapia de los trastornos de la
estabilizacién central.

Influencia de la afiliacidn religiosa
en el comportamiento del
paciente.Respetar los limites del
contacto fisico en el
cliente/paciente

14

Evaluacion del riesgo de equilibrio y
caidas en una persona mayor con
osteoporosis y comportamiento agresivo

Percepcion cultural de variabled
socioecondmicas y cognitivas.Qu¢
puede dificultar la situacidon y qué

puede ayudar a comunicarse con un

El paciente geriatrico




anciano con algunos elementos
comportamentales especiales.

15

Deformidades del pie en el contexto de
la alineacién de miembros inferiores y
pelvis en un paciente con una condicién
dermatoldgica.

Orientacién a valores: Estigmas
asociados a la enfermedad del
paciente. El problema de salud
abordado se asocia a un estereotipo
que provoca una percepcién

Ortopedia

negativa de la situacion.




