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1. Bevezetés

A fizioterapia, sok mas szakmahoz hasonldan, élethosszig tarté tanulast
igényel. Az orvostudomany és a modern technoldgidak folyamatos és
dinamikus fejlodése megvaltoztatja a tudasalapot, amely lehet6vé teszi Uj
diagnosztikai és terapidas technikdk és modszerek kifejlesztését. A
tarsadalom Osszetétele is valtozik, amely megkoveteli a fizioterapeutatadl,
hogy képes legyen hatékonyan egyittm(koédni a kilonb6zd kulturakhoz,
hitrendszerekhez és szokasokhoz tartozé emberekkel. A fizioterapeutak
képzését ki kell egésziteni a klinikai gyakorlatban az interkulturalis

kommunikacios készségek fejlesztésével.

2. Interkulturalis kommunikacio a fizioterapiaban

A kultura fogalma tulmutat olyan lathaté elemeken, mint az ételek és az
0ltozkddés, ahogy az amerikai antropoldégus, Edward Hall irja ,A rejtett
dimenzidk” cim( konyvében. E. Hall harom kulturalis megértési réteget
azonosit: harmadlagos, masodlagos és elsddleges. A harmadlagos kultura
olyan megfigyelhetd gyakorlatokat foglal magaban, mint a hagyomanyos
0ltozkddés, mig a masodlagos kultura egy adott csoport altal ismert, de
nem feltétlentl van kimutatva vagy dokumentalva. Az elsddleges szinten
azonban az iratlan szabalyok iranyitjak a viselkedést, amely gyakran nem
szandékos kulturalis félreértésekhez vezet, kiléndsen az egészségliggyel

kapcsolatos 6sszefliggésekben.

Az egyetemi kornyezetben a hatékony interkulturalis kommunikacio
kulcsfontossagu. Befogadd tanuldsi kornyezetet teremt, segiti a kulturalisan
sokszin(i hallgatdkat abban, hogy értékesnek és elkotelezettnek érezzék
magukat. Ezen tulmenden a kulturak kozotti egylttmikodés elGsegitése
javitja az oktatas minGségét, és felkésziti a hallgatokat a globalizalt
munkaerdpiacra. Tovabbi eldnye, hogy olyan kulturadlisan kompetens

diplomasok végzését segiti eld, akik pozitivan tudjak értelmezni a globalis



tarsadalmat, megtanulnak eligazodni az 0&sszetett kérdésekben és

megkeérdobjelezik a sztereotipidkat.

A gyodgytornasz hallgatok szamara az interkulturalis kommunikacié alapvetd
fontossagu. Az egészségligyi intézmények sokféle beteget vonzanak, igy ez
a készség elengedhetetlen az értelmes parbeszédekhez és a pozitiv
kapcsolatteremtéshez. Emellett felkésziti a hallgatdkat a sikeres szereplésre
egy globdlis munkaer6piacon, ahol a kulturdlis kompetenciat nagyra
értékelik. A személyes fejlodés és az egyetemi tapasztalatok gazdagodasa
tovabbi eredményeket jelentenek, mivel a hallgatokban fejlodik az empatia,

a kulturalis tudatossag és a nyitott szemlélet.

Az interkulturalis kommunikacidban az elemzések soran azonositott szamos
akadalyt kezelni kell a fizioterapias tanfolyamokon. Ezek kozé tartoznak a
nyelvi akadalyok, a sztereotipiak, az elGitéletek, a nem verbalis
kommunikaci6 és a humor kulturalis kilonbségei. A fizioterapias
tanfolyamokon a kulturak kozoétti kommunikacid szamos, az elemzés soran
azonositott akadalyaval kell foglalkozni. Ezek kbzé tartoznak a nyelvi
akadalyok, a sztereotipiak, az elbitéletek, a nem verbalis kommunikacio és
a humor kulturdlis kilonbségei. A fizioterapeutaknak a kulturdlis
kompetencian és a kommunikacios készségeken kell dolgozniuk, meg kell
értenilik sajat kulturalis identitdsukat és betegeik hatterét. A kulturalis
érzékenység, beleértve a killénb6z6 kultlrak egészségiigyi hiedelmeinek és
viselkedésének ismeretét, alapvetd fontossdgl az érzékeny ellatas
biztositasahoz. A fizioterapias programoknak be kell épiteniiik a kulturdlis
érzékenységet a tanterveikbe, hogy elOsegitsék a mindséget és

méltanyossagot az egészséguligyi ellatasban.

Osszefoglalva, a gydgytorndsz hallgaték szémaéara a kultirdk kozotti
kommunikacié  kulcsfontossagu és hatassal van a tanulmanyi
tapasztalataikra, a betegekkel vald interakcidkra, a globalis munkaerépiaci
sikerre és a személyes fejlodésiikre. Az akadalyok kezelése a kulturalis
kompetencia fejlesztése révén elengedhetetlen a kilonb6z6 kulturalis

hattérrel rendelkezd betegek hatékony és érzékeny ellatasahoz.



3. A blended/tavoktatasi kurzusok és publikaciok elemzése

Hat orszagbdl hét partner, koztik egyetemek, egy koérhaz és egy
nemzetkozi szakértokbdl allé tarsadalmi vallalkozas, egylttm(ikddve
|étrehozott egy ingyenes online kurzust "Mov-e: Az interkulturalis
kommunikacids készségek fejlesztése a fizioterapidas gyakorlatban a
mozgaselemzésrol és -terapiarol szold e-learning tanfolyamon keresztal". A
kurzus célja, hogy a jovo fizioterapias szakembereinek globalis fejlodését
tdmogassa a mozgaselemzési készségek és a kulturak kozotti
kommunikaciéo témakorével egyarant. A 15 db egyenként kb. 45 perces
leckébdl allé kurzus vided anyagokat és 6nallé tanulasi utmutatét tartalmaz,
és a gyogytornasz hallgatékat, gyakorld gydgytornaszokat célozza meg és
azokat, akik érdeklddnek a mozgaselemzés és az interperszonalis
készségek fejlesztése irant egy interkulturalis kozdsségben. A projekt célja,

hogy a résztvevOk a kurzus elvégzése utan tanusitvanyt kapjanak.

Az online kurzus létrehozasanak el8segitése érdekében a
projektpartnerek egy szakirodalmi attekintést végeztek a fizioterapias
online és blended tanuldsarél. 40 mindsitett online vagy hibrid kurzust
azonositottak, amelyeket hiteles oktatasi koézpontok kinaltak kiilonboz6
fizioterapiai szakterileteken. Azonban ezen kurzusok egyike sem
foglalkozott a betegekkel torténé munka soran felmerild interkulturalis
kérdésekkel. A rendelkezésre allo irodalom elemzése ravilagitott a modern
technoldgidk, koztik az e-learning elfogadottsagara a fizioterapias
oktatdsban, mivel a hallgatdok nagyra értékelték az online oktatas
rugalmassagat, elérhetéségét és tanuldsi eredményeit. A tanulmany
elismerte a személyes kapcsolat értékét a gyakorlati érakon, ugyanakkor
megallapitotta, hogy hidnyoznak az er6s bizonyitékok, amelyek
megerositenék az e-tanulds hosszabb tavu egyértelml hatékonysagat az

egészségligyi szakmak oktatasaban.



4. Az oktatok és gyogytornaszok igényeit és elvarasait feltaro

témafeldolgozasok

A Mov-e online tanfolyam I|étrehozasdanak elOkészitése soran a
projektpartnerek fokuszcsoportos interjukat készitettek sajat orszagaikban.
A résztvevok kozott egyetemi oktatdk, gyakorld orvosok, gydgytornasz
hallgatok és gyakorld szakemberek voltak. Az interjuk célja az volt, hogy
betekintést nyuUjtson a mozgaselemzés tanitdsaba és az interkulturalis
kommunikacidoba. Az oktatok hangsulyoztak a mozgasanalizis oktatasara
vonatkozd egységes szabvanyok hianyat és szorgalmaztdk a gyakorlat és
elmélet kozotti egyensulyt. Mig a gyakorld szakemberek elismerték a
személyes és kulturadlis kommunikacié fontossagat munkajukban,
munkajuk soran minimalisan foglalkoztak ezzel a témaval. Mind az oktatdk,
mind a gyakorlati szakemberek felismerték az e-tanulas el6nyeit és azt
javasoltak, hogy az online kurzusban 70%-ban a gyakorlati tartalomra
dsszpontositsanak, a kihivast jelenté gyakorlati készségekre, interaktiv
elemekre, valamint lehet6séget kell adni a hozzaszélasokra és
kérdezésekre. A hallgaték altalaban elégedettek voltak a mozgaselemzés
oktatdsaval, azonban a gyakorlati készségek elsajatitdsahoz a személyes
kurzusokat részesitették elényben. Az online tanfolyamok eldnyeiként a
rugalmassagot és a hozzaférhetdséget jeldlték meg, de hangsulyoztak,
hogy az interperszondlis és interkulturdlis kommunikacios készségeket
fejleszteni kell. A hallgaték ortlnének, ha a kurzus elvégzése utan
kreditpontot kapnanak. A kérhazi partnereknél a fizioterapias szakemberek
azt javasoltak, hogy az online kurzus ne csak a patoldgiara, hanem a korai
felismerésre és megeldzésre is 6sszpontositson, és folyamatosan frissitett
tudomanyos ismereteket tartalmazzon. Hangsulyoztdk a szakmai
egylUttmikodést, a multikulturalitast és az olyan atfogd szempontokat, mint
a betegbiztonsdg és a szakmai kockazatok megel6zése. A szakemberek
dinamikus oktatasi moddszereket javasoltak, tobbek kozoétt tudomanyos
cikkeket elemz6 klubok létrehozasat, esettanulmanyok elemzését, valds

gyakorlattal kombinalt virtualis valdésag és betegprofilok készitését



mesterséges intelligencia segitségével. Javasoltak, hogy az ilyen tipusu

képzést tegyék kotelezové a fizioterapeutak szakmai tovabbképzésében.

5. A kurzus tartalmanak kivalasztasa

A Mov-e projekt partnerei, miutan attekintették a szakirodalmat,
elemezték a meglévd kurzusokat és fokuszcsoportos interjukat tartottak,
amely alapjan 15 kilénb6z86 és relevans témat javasoltak online
fizioterapias 6rakhoz. Ezek a témak kilonb6zd életkord embereket érintd
egészségligyi problémakat, fogyatékossagokat, sport sériléseket,
manualterapias technikakat és modern technoldgidk hasznalatat foglaltak
magukban. A témak vonzerejének felmérésére egy konferenciat szerveztek
harom egyetem gydgytornasz hallgatdi szamara. 53 hallgatd részvételével
egy dnkéntes és névtelen online felmérés készilt. Valamennyi javasolt téma
magas értékelést kapott, a harom legjelentésebb téma a "Biztonsagos
visszatérés a sportba sériilés utan", az "Egészséges gerinc" és a "Core

stabilitds - az alapvetd mozgasmintak értékelése" volt.

A konferencia résztvevli kozott egyetemi oktatok is voltak, akik
gyakorlé fizioterapeutdk, de 6k nem tartoztak a Mov-e projekthez. Ot
egyetemi oktatéd vett részt a felmérésében és nagyon jonak taldltak a
valasztott témakat. A hallgatok altal kivalasztott harom témara egyontetien
az 6t tanar maximalis pontot (10/10) adott. Ezek a témak a “jaras kiegészito
feladatértékeléssel”, a “torzsstabilitas” és a “pszichoszomatikus
szindromak” voltak. Az egyetemi oktatok véleményét kulcsfontossagunak
tartottdk, mivel 6k tudtak megitélni, hogy a témak kiegészitik-e a
rendszeres fizioterdpids tanulmanyokat. A hallgaték és az egyetemi
oktatdk/gyakorld szakemberek altal végzett felmérés eredményei

megerdsitették a fokuszcsoportos interjuk pozitiv eredményeit.

A hallgaték véleményét is megkérdezték a Mov-e projekt azon

részérdl, amely a fizioterapeuta munkajaban a kulturdlis kommunikacids



aspektusokat targyalta. A hallgatok nagyon érdekesnek talaltak az otletet,

a projektet "értékesnek" és "nagy potenciallal rendelkez6nek" mindsitették.

Kiemelték a témak sokféleségének elbnyeit és a kulturdk kozotti
kommunikacidos készségek fejlesztésének értékét, kulondsen a kihivast
jelentdé vagy intim helyzetekben, mint példaul egy terhes n6 vagy egy

urogyneakoldgiai beteg vizsgalata.

6. A kurzus elkészitésének modellje

A tovabbi projektmunka magaban foglalta az 1. sz. mellékletben felsorolt
témak finomitasat és az egyes témak részletes forgatékdnyv elkészitését a
kurzus strukturajanak megfeleléen (lasd 2. sz. melléklet), a forgatdkdnyv
sablont (lasd 3. sz. melléklet), valamint a tartalom elkészitését az
olvasashoz, videdfelvételekhez, az 6ndllé elemzéshez (lasd Melléklet 4). A
témak fejlesztésének folytatdsaként a partnerek elemezték a
szakirodalomban leggyakoribb kulturalis kontextusokat (lasd Anderson és
mtsai, 2010; APTA, 2023), és azokat a finomitott témakhoz illesztették (lasd

5. sz. melléklet).

Az online kurzus tartalmanak kiegészitésére és bdvitésére egy 6nalld
tanuldsi e-kézikdnyv készil. Minden lecke végére ellen6rz6 kérdések
készlilnek, és kidolgozasra kerillnek a zardvizsga kérdései is. A tanfolyam
sikeres elvégzését igazold tanusitvany is készil hozza. A teljes tanfolyam
az online platformon fog megvaldsulni. Az egyes partnerek altal elkészitett
tartalmat minden egyes szakaszban a tobbi partner felllvizsgdlja és
véleményezi, majd addig modositjak kdzésen, amig a konzorcium egésze el
nem fogadja azt. Minden partner konzultacidkat fog folytatni az orszagaban
m(ik6do fizioterapeutdakkal (hallgatékkal, egyetemi oktatokkal és gyakorld

szakemberekkel).

A projekt Gtemterve szerint a tanfolyam a tervek szerint 2025. oktéber
végére fejez6dik be. Ingyenesen elérhetd lesz a gydgytornasz hallgatdk, a

gyakorld szakemberek és mindazok szamara, akik szeretnék fejleszteni a



mozgas- és interperszonalis kommunikacios terapia kompetencidit egy
kulturalisan sokszinl tarsadalomban. A tanfolyam elénye, hogy minden
partner nyelvén elérhetd lesz: angol, finn, spanyol, lengyel, torok és magyar

nyelven.

Osszefoglalas

A gyogytornasz hallgatok, oktaték és gyakorlé szakemberek
elfogadtdk a Mov-e projektben javasolt képzési modellt. Mind a
mozgaselemzésrol és terapiardl szélé oktatasi részt, mind a kultarak kozotti
reflexiordl sz6lé6 modult nagyra értékelték. Szintén jol fogadtak az online
tanfolyam 6nallé olvasasi anyagok, videdk és onreflexios feladatok tanulasi
modelljét. A projekt partnerei minden erdfeszitést megtesznek annak
érdekében, hogy a tanfolyamot a lehet6 legmagasabb szinvonalon készitsék
el6. Nagy hangsulyt fektetnek az orvosi ismeretek és terapias készségek
szintjére, de az interperszonalis és interkulturalis kommunikaciora is. Ennek
érdekében a partnerek folyamatosan egyittmikédnek a partnerorszagok

fizioterapias kozosségével.
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1. MELLEKLET: A MEGFONTOLANDO TEMAK LISTAJA

1. A mozgas és a testtartas alapjai
a. A gerinc egészsége TR
b. Vallfajdalom HU
C. Kettds feladatu jaraselemzés PL_K

2. Gyermekgydgyaszat

a. Neurofejl6dési vizsgalatok és mérfoldkovek FI
b. Neuromotoros érettség PL_T
C. Koordinacios és finommotoros készségek HU
d. Robotizalt rehabilitacié TR

3. Ergondmia és fajdalom
a. Pszichoszomatika FI

b. Hatfajas a terhesség alatt TR
C. Torzsstabilitas PL_K

d. Fizioterdpids rekeszizom PL_K
4, Fizioterapia a sportban
a. Dontéshozatali teszt PL_T

5. Az id6skoru beteg
a. Interprofesszionalis kommunikacio geriatriai problémak esetén FI

b. Szarkopénia TR

C. A test egyensulya, az esés és a csontritkulds kockazata HU
6. A fogyatékossaggal él6 emberek tdmogatasa
a. Szellemi fogyatékossaggal él6 emberek fizikai aktivitasa PL

2. MELLEKLET: A TANFOLYAM SZERKEZETE

- A tanfolyam bevezetése és célkit(izései

« 15 online modul videdkkal kisérve

« A kézikdnyv 15 fejezete (elektronikus koényv online hozzaférhetdséggel,
hiperhivatkozasokkal az online modulokra)

« Online vizsga és tanusitvany (mikrohitelesitések a kivalasztott modulok

teljesitéséhez)



3. MELLEKLET: ONLINE MODUL FELEPITESE

A lecke témaja (témoren és informativan kifejezve)

Tanulasi utvonal (a lecke tartalmanak rovid és logikus bemutatasa, azaz a bemutatott fizioterapias
technikaknak és modszereknek, valamint az interkulturalis kozosségben felmeriilé

interperszonalis kommunikacids problémaknak)

A fizioterapia teriilete

Ceélkitlizés a mozgaselemzés €s terapia javitasahoz

Célkitlizés a beteggel valé kommunikacid

javitasahoz, interkulturalis szempontok

Elvart hatasok, amelyek a mozgésanalizis és -

terapia javitasara iranyulnak

BEVEZETES

Elvart hatasok, amelyek a beteggel valo

kommunikacio javitasara iranyulnak

Ajanlasok (mit lenne j6 atnézni a lecke

feldolgozasa elott)

A mozgaselemzés és terapia témahoz kapcsolodd

olvasmanyok

A betegkommunikacio témahoz kapcsolodo

OLVASAS

olvasmanyok

Interkulturalis szempontok

Videdanyagok a mozgaselemzés és terapia témaval

kapcsolatban (szempontok)

Videdanyagok a betegekkel valé kommunikacio

MEGTEKIN
TES

témaval kapcsolatban, interkulturalis szempontok

Sajat feldolgozasra anyagok (pl. fényképek,
diagramok, tanulmanyi jelentések értelmezése,
elgondolkodtato kérdések stb.)

Eszrevételek a gyogytornasz munkajanak
ergondomiajaval kapcsolatban, valamint javaslatok a
terapias csapat tobbi tagjaval és a beteg kozvetlen

kornyezetében 1évé emberekkel (csalad, baratok)

TEVEKENYSEG

valo egylittmiikddésre.

Osszefoglalé teszt

Tovabbi forrasok - esettanulmany (a vizsga sikeres

teljesitése utan érhetd el)




4. MELLEKLET: A TANKONYV FELEPITESE

« Bevezetés (a tartalom és az interkulturalis kommunikacios
szempontok indokldsa, a témak megvaldsitasdahoz hasznalt technikak
magyarazata)

« 6 rész 6sszesen 15 fejezettel

« Minden fejezetben

« a tanfolyamon elhangzott informaciok bdvitése (pl. definicidk mint
példaul “A jaras meghatarozasa és paraméterei”), anatomiai leiras
(szbveggel, videodval, fotdkkal), szakmai egytttmiikddés, patoldgia,
diagnosztikai utvonal

- a kommunikaciot befolyasolé interkulturalis szempontok,

« reflexidra késztet6 kérdések mind a tartalom, mind az interkulturalis
kommunikacio teriletérol

« extra forrasok / tovabbi anyagok

- esettanulmanyok vagy mas kiegészité anyagok

« gyakori hibak, piros/sarga zaszlék, differencidlas a diagnodzisban

« kutatasi eszkdzok (kérdbivek, eszkozOk leirdsa, mesterséges
intelligencia alkalmazasok, egyéb alkalmazasok stb.)

« bibliografia



5. MELLEKLET: Forgatékonyvek és az interkulturdlis kommunikaciés

témakorének finomitott témai (Anderson et al., 2010)

Téma

Kulturaval kapcsolatos
Osszefliggések

Tertilet

Latassériltek testtartasi és mozgasszervi
problémai, els6sorban a vallov teriiletén

Ertékorientécio: az egészséggel és
betegséggel kapcsolatos
magatartast befolyadsold attitlidok,
értékek és hiedelmek: A
fogyatékossag olyan hosszu tavu
fizikai, mentalis, pszichoszocialis
vagy érzékszervi karosodas, amely
sok mas akadalyozé tényezével
egyltt korlatozhatja egy személy
képességét a tarsadalomban valé
teljes kor(, hatékony és egyenl6
részvételre. Az érzékszervi
fogyatékossaggal, jelen esetben
latdssériilt emberek funkcionalis

Ortopédia / Oligofrén-

megfigyelés Utjan és nemi érzékeny
kifejezések hasznalata a csaladdal vald
kommunikacié soran.

csoportokon bellli megitélése, a
hagyomanyos nemi szerepekhez
vald ragaszkodas. A nyelvi, kulturalis
és tudasszintbeli kiilonbségek
jelent6sége a motoros fejlédés
értékelése soran.

(nemi érzékenység, interakcid a
gondozdval - nem nemspecifikus
nyelv hasznalata, a nemek
sokszinliségének megértése, az
interakcio validalasa)

Szorongo és bizalmatlan gyermekek
koordinacids készségeinek felmérése

Az iskolai végzettség hatdsa a beteg
egészségligyi mlveltségére és az
egészségmagatartdsara. A
csaladtagok bevonasa az
egészségfejlesztésbe, példaul
életmadvaltas, étkezési és/vagy
testmozgasi szokasok.

Az idGsebb személyekkel,
tizenévesekkel vagy gyermekekkel
vald kommunikacio - kiilondsen

szorong6 és bizalmatlan 6t éves

korlatai nagyon megnehezithetik a |fizioterapia
kommunikacidt a gyégytorndsz és a
beteg kozott.
Ertelmi fogyatékos felnGttek fizikai A betegek és a csalad véleménye a
alkalmassaganak felmérése és mentalis zavarokrol: Az értelmi
tdmogatdsuk a fizikai aktivitadsban fogyatékossaggal é16 embereket
szamos kulturaban diszkriminaljak
és marginalizaljak, amely kihat
fizikai alkalmassagukra és
rehabilitacidjukra.
A kettGs feladatu jaras értékelésének A betegséggel kapcsolatos stigmak:
maodszertana a résztvevék A nyelvi, kulturdlis és tudasszintbeli
tudasszintjének nyelvi és kulturalis kilonbségek jelent&sége a kettds
eltéréseinek figyelembevételével feladatu jards értékelésénél
Motorikus mérfoldkovek észlelése Ertékorientacid: a nemek kulturalis | Gyermekgydgyaszat




gyermek és az anyja esetén -
teljesen mas jellemz&kkel és
nehézségekkel jar. Mi segithet el6 a
gyerekekkel torténé
kommunikaciét? Mi nehezitheti és
mi segithet a tizenévesekkel vald
kommunikaciédban? Miben
kiilonbozik az id6sebb emberekkel
vald kommunikacié?

Kommunikdaciés moédszerek az
introvertalt, testtartashibds serdiilékkel
valé bandasmaddra altalanossagban (TR)

Az iskolazottsagi szint hatasa a
betegek egészségligyi mlveltségére
és egészségmagatartasara. Az
érzelmek, érzések kulturalisan
meghatarozott kifejezései. A serdlilé
lehetséges reakcidi, a deviancia
pszicholdgiai és szocialis
kovetkezményei, a deviancia
kezelése, milyen nehézségek
merUlhetnek fel a deviancia és a
terapia sordn, és hogyan lehet
ezeket lekiizdeni.

Nonverbalis kommunikacié a norvég
pszichomotoros értékelés szakmai
interakciojanak részeként krénikus
fajdalommal él6 betegeknél

A szerénység, a férfi-n6 kapcsolatok
kulturdlisan meghatarozott
kifejezései.

Korlatozasok a szexualitassal
kapcsolatosan, kilénbozé
testrészek kiemelése. A cél a non-
verbalis kommunikacio
érzékenyebbé tétele és a benne
rejlé kulturdlis sokszin(iség
megértése.

Derékfajas varandossag alatt

A fejl6dési eseményekkel, példaul a
varanddsaggal, a szliletéssel és a
haldllal kapcsolatos hiedelmek és
gyakorlatok: bioldgiai és
pszichoszocialis tényezék, mint
példaul a kérnyezet valtozasai, az
elszigeteltség, a magany és a
testkép valtozasa, a fizikai
inaktivitas és az alultaplaltsag
kulturalis kilénbségeket mutatnak.

Ergondmia és fajdalom

A rekeszizom mUikodési zavarainak
diagndzisa és terapiaja kovér betegeknél

Az idedlis testmérettel és alakkal
kapcsolatos hiedelmek; a testkép
fogalma ezzel az elképzeléssel
kapcsolatban.

Kulturalisan meghatarozott nemi
kiilénbségek azokban az
egyénekben, akik megértik és
tiszteletben tartjak a betegek hitét
és kulturalis hagyomanyait.

10

A sporthoz vald visszatérés, mint
komplex biopszichoszocidlis probléma

Rokonsagi és tarsadalmi halézatok /
Ertékorientécid: Hogyan

Fizioterapia a sportban




befolyasoljak az attit(idok, értékek
és meggy6z6dések az egészséghez
és betegséghez kapcsolddo
viselkedést. Csaladtagok és
tarsadalmi haldzatok (itt: edzd,
csapattarsak) szerepe a
sportsérilések esetén, elvarasok és
értékek kozotti kilonbségek.

11 |Azinterprofessziondlis kommunikacié a [Az id6sodéssel kapcsolatos A geriatriai beteg
geriatriai kliens otthoni l[atogatadsa soran |kulturdlis hiedelmek és az
torténd funkcionalis allapot id6ésgondozasi gyakorlatok. A
felmérésében kulturalisan érzékeny

kommunikacié megértést és
tiszteletet tanusit az egyének irant,
és el@segiti a betegek és a
csaladtagok elégedettségét.
(Brooks, Manias & Bloomer 2019)

12 |Egészséges Gregedés és mentalis Bar a kdrnyezeti valtozasok, az

egészség elszigeteltség, a magdany és az
id&skorra vald felkésziilés hidanya, a
bioldgiai tényez6k, mint a
mozgasszegénység, a helytelen
taplalkozas, a pszichomotoros
terhelés, az akut és krénikus
egészségligyi allapotok és a
pszichoszocialis tényez6k kulturalis
kiilonbségeket mutatnak, az
Oregedés okozta valtozasokat k6zos
cimszo alatt lehet vizsgalni.

13 |[A fizikai kontaktus hatarainak A vallasi hovatartozas befolydsa a
tiszteletben tartdsa a kliens-beteg- beteg viselkedésére. A kliens/beteg
fizioterapeuta kapcsolatban a kdzponti  [fizikai érintkezés hatarainak
stabilizacios rendellenességek tiszteletben tartasa.
funkciondlis diagnosztikajaban és
terdpiajaban.

14 |Egyensuly és eséskockazat értékelése Tarsadalmi-gazdasagi és kognitiy
csontritkulasban szenvedd és agressziv ~ paltozék kulturdlis megitélése. M
viselkedés( idds személynél heheziti és mi segiti a kommunikalas

egy id6s emberrel, akinek sajatoq
viselkedése van.

5 [Ldbdeformitasok az als6 végtag és a Ertékorientécio: Stigmak, amelyek a

medence Osszefliggésében
bérgydgyaszati betegeknél

betegségekhez kapcsolédnak. A
kezelt egészségligyi problémahoz
sztereotipidk tarsulnak, amelyek a
helyzet negativ megitélését
okozzak.

Ortopédia




