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5. eredmény: Atfogo tesztelési és tanusitasi rendszer a
mozgaselemzés és az interkulturalis kommunikacio teriiletén,

Az 5. eredmény (RS5) célja egy teljes és validalt rendszer kidolgozéasa volt a Mozgésanalizis és -terapia,
valamint az Interkulturalis Kommunikaciéo online kurzus résztvevdi altal elsajatitott ismeretek,
készségek ¢és kompetencidk tesztelésére és tanusitasdra . Ez a rendszer magéban foglalja a
tesztmodszertant, a kérdésfejlesztést, az online infrastrukturat és egy szabvanyositott tanusitvanysablont.

Az eredmény 6t £6 Osszetevobdl all:
R5A1: A teszt formatuma és modszertana

Teszt formatuma: Minden teszt zart kérdéseket hasznal , beleértve az egyvalasztds kérdéseket (egy
helyes valasz ¢és harom figyelemelterelé kérdés), az Igaz/Hamis és az IGEN/NEM tipustuakat. A
kérdések tartalmazhatnak képeket leckékbdl vagy linkeket relevans videokhoz.

Modultesztek: Minden lecke végén integralva visszajelzés céljabodl, valamint minden modul végén.

A modulteszt 25 kérdésbdl all (20 mozgaselemzésrol és 5 interkulturalis kommunikaciordl). Minden
helyes valaszért egy pont jar. Helytelen valaszokért nem jar negativ pont . A teszt sikeres teljesitéséhez
a kérdések 80%-anak helyes valasza (20 pont) sziikséges 30 perces hataridon beliill . Azonnali
visszajelzést adunk: a helyes valaszok zolddel , a helytelenek pirossal vannak jelolve . A résztvevok
hozzaférhetnek valaszaikhoz és visszajelzéseikhez. Sikertelen vélasz esetén a modulteszt korlatlan
szamu, ingyenes Ujraprobalkozasra van lehetdség.

Zaro mindsito teszt: Regisztralt felhasznalok szamara elérhetd, akik teljesitették az dsszes leckét.

A zéardvizsga 45 kérdésbdl all , melyek mozgaselemzésbdl és interkulturalis kommunikaciobol allnak.
A mozgéselemzés tartalma 300 kérdésbdl (15 modul x 20 kérdés) véletlenszerlien 30 kérdést, az
interkulturalis kommunikacié tartalma 75 kérdésbdl (15 modul x 5 kérdés) pedig véletlenszertien 15
kérdést valasztanak ki. Minden helyes valasz egy pontot ér. Helytelen valaszokért nem jar negativ pont
. A vizsga sikeres teljesitéséhez 60 perces idOkorlaton beliil a valaszok 80%-aban helyesen kell
valaszolni (36 pont). Csak azok a hallgatok kapnak sajat maguk altal generalt tanusitvanyt, akik
sikeresen teljesitik a vizsgat.

R5A2: Tesztkérdések és valaszok

15 modulhoz kidolgoztak egy 20 mozgaselemz6 és 5 interkulturalis kommunikacios kérdésbdl allo
kérdéssort . Minden kérdésre kidolgoztak a valaszokat.

A kérdéseket és valaszokat fiiggetlen kontrollcsoportok szigoru validacids folyamatnak vetették ala az
alicantei TPM-ben, biztositva azok tartalmi helyességét, érthet6ségét, relevancidjat és a tanulasi
eredményekkel valé 6sszhangjat.
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A kérdések és valaszok végleges valtozatat elkészitették és leforditottdk a nemzeti nyelvekre. A kérdések
¢s valaszok elérhetok partnernyelveken és angol nyelven is. A regisztralt felhaszndlok szaméra a
https://mov-e.education/#link-popup cimen érhetdk el .

R5A3: Az online tesztinfrastruktiara

Kidolgoztak a technikai struktarat, és feltoltotték a kérdéseket, valaszokat és pontozasi kritériumokat (az
R5A1 és R5A2 szintekrdl). Konfiguraltak a tesztparamétereket, beleértve az iddtartamot, a probalkozasi
korlatokat és a modulok 0sszehangolasat. Az infrastruktirat integraltak az online kurzusplatformmal, és
annak helyes miikodését (megjelenités, linkek, multimédia) didkok, oktatok és gyakorlati szakemberek
tesztelték és validaltak. A kitoltott, validalt online tesztinfrastruktura angolul és az 6sszes partnernyelven
is elérhetd. A regisztralt felhasznalok szamara a https://mov-e.education/#link-popup cimen érhetd el .

R5A4: A tanusitasi sablon

Egy szabvanyos bizonyitvanysablont terveztek a képesitések megszerzésének hivatalos igazoldsara. A
bizonyitvany tartalmat tigy hatdroztdk meg, hogy tartalmazza a kulcsfontossagi informaciokat, mint
példaul a résztvevo neve, a kurzus cime, a tantsitott kompetencidk és a befejezés datuma , 6sszhangban
a tanulasi eredményekkel. A sablont a partnerorszdgokban hivatalos és jogi megfeleldség szempontjabol
ellendrizték.

Ez az eredmény egy robusztus és pedagogiailag megalapozott értékelési eszkozt biztosit az online
kurzushoz. Az azonnali visszajelzésre és a modultesztek korlatlan szamu megismétlésére helyezett
hangstly aktivan tamogatja a tanulasi folyamatot , az értékelést az aktiv tanulas és a tudas
megszilarditdsanak egyik formajava alakitva. A véglegesitett tanusitasi rendszer biztositja, hogy a

mozgaselemzés ¢s az interkulturdlis kommunikdci6 teriiletén megszerzett képesitéseket minden
partnerintézményben szabvanyositott, magas szinvonalu és jogilag megfeleld tantsitvannyal igazoljak
¢s erdsitik meg.
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Fejlesztés a Interkulturalis Kommunikacio Készségek ban Fizikoterapia
Gyakorolj egy e-learning kurzuson a mozgaselemzés és -terapia
témakorében

Ez van hogy tanusit hogy

[Résztvevo Tele Nev]

van sikeresen befejezett a online palya

"MOVE: Mozgasszervi ellatasi technikak és kommunikacios készségek integralasa a
fizioterapiaban" Oktatas" amelybdl all 45 6rak a tanulas, beleértve gyakorlati
forgatokonyvek,

beteg kdlcsonhatas modellek, és mag fizikoterapia technikak.

Ez a kurzus a MOVE projekt része, amelyet az Eurdpai Bizottsag tarsfinansziroz, és a
fizioterapias hallgatdk és szakemberek készségeinek fejlesztésére, valamint a kdvetkezék

fejlesztésére iranyult:
oktatas modszertanok, és nevel8szilé nemzetkdzi egyuttmikodés ban egészségugy oktatas.

Kitoltés datuma: [Datum beillesztése]
Tanusitvany Azonosito: [Beszuras
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Fejlesztés a Interkulturalis Kommunikacié Készségek ban Fizikoterapia Gyakorolj
egy e-learning kurzuson a mozgaselemzésroél és terapiarél — MOV-E

Project ref: 2022-1-PL01-KA220-HED-000089228

Tanulasi eredmény az interkulturalis kommunikaciorél

A szakember/résztvevd képes azonositani, felismerni és tiszteletben tartani a hasonlé és eltérd tarsadalmi és kulturalis
identitasokat és azok jellemzéit (etnikai csoportok, korcsoportok, eltérd szexualis preferenciak, eltéré nemi identitasok, eltérd
hit vagy vallasi meggy6z6dések stb.), és ezért a leheté legnagyobb mértékben konzisztens mdédon és a rendelkezésre allo
er6forrasoknak megfeleléen kommunikalni és interakcioba Iépni velik.

Tanulasi eredmények a fizioterapiarol

. A résztvevd

. A résztvev6 van

1. A résztvevd tudja Hogyan figyeljik meg és értékeljik

a csecsemOk motoros fejl6dését a neurofejlédési
kriteriumok alapjan ? elvek , tudnak azonositani
késések a motoros mérfoldkovek elérésében , -ba
szamla kilénb6zé tényezék befolyasolhatia a
fejlédést, és képes dont a tovabbi diagnosztika és
konzultaciok sziikségességérdl .

. A résztvevd megérti a korai nevelés fontossagat
gyermekkorban a  koordinacié fejlesztéséhez
készségek és ismeretek hogyan kell értékelni ezek
6vodai készségek gyermekek hasznédlva egyszeri
tesztek , felismerés hogyan motoros hianyossagok
tud befolyasolja a gyermek jovébeli egészség és
miikédés .

megérti  kulcsfontossagu a lab
szempontjai biomechanika , szerepe a
biomechanikaban az alsé végtag lanca , gyakori l1ab
rendellenességek , azok hatassal lehet a jarasra , a
testtartésra és az életminGségre , és értékel 1ab mas
testrészekhez kapcsolodé allapotok .

. A résztvevd tud azonositani tovabbi ellenjavallatok
vizsgalat és kezelés , végrehajtds és értelmezés
funkcionalis tesztek és szdg mérések segitségével
megfelelé diagnosztikai technikak .

. A résztvev6 megérti a rekeszizom szerepét a
mozgasszervi rendszerben és annak hatds a
kérnyezbkre szovetek és szervek , képesek eléadni
anatomiai tapintas értékelend6 strukturak lélegzé
mintakat és azonositani diszfunkciok , és ez ismeri a
rekeszizom pihenés technikak .

megtanulta a harantcsont
tapintasanak helyét hasi izom 6sszehuzédas , van
ismeri a kdzponti stabilizaciot diagnosztikai tesztek ,
beleértve  McGill's jegyz6kényv , eredmény
tolmacsolas és képzés o6t kulcsfontossagu elem
alapjan gyakorlatok , figyelembe véve az érintés és a
helyesség aspektusai mozgas feladatteljesitmény .

. A résztvevd tud felmérni és kezelni testtartasi

rendellenességek  az egészség megbrzése
érdekében gerinc , vizualis teljesitmény értékelések ,
diagnosztika tesztek ( pl . Adam- teszt szkoliméterrel
) és tervezés megel6z6 és korrekcidés gyakorlatok
fiataloknak a népszeriisités érdekében megfeleld
testtartas egész életen at.

8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

A résztvev6 megérti diagnosztikai radikularis
alapelvek fajdalom terhesen nék , biztonsagosan
eléad alacsony hatasu gyakorlatok a masodik alatt
trimeszterben , és létrehozza fizikoterapia fejlesztési
programok rugalmassag , izom eré , és fizikai
tevékenység szint néknél tapasztalas vissza fajdalom
alatt terhesség .

A résztvevd ismeri az értékelés alapelveit lélegz6
mintak , testtartds és mozgas hasznalva Klinikai
érvelés és tud elbéadni és értelmezni pszichomotoros
eredmények értékelések és terapia .

A résztvev6 megérti a kettds feladatvégzeés
modszertanat testtartas értékelés , tud elemezni
testtartas paraméterek egy tovabbi feladat és
értelmezés eredmények .

A résztvevé megérti a StARRT-t (a kockazatok és
kockazatelemzések stratégiai értékelése ) Tolerancia)
stratégia , felhasznalasok dinamikus sporthoz valo
visszatéréssel kapcsolatos dontések meghozatalahoz
szikséges tesztek az eluls6 keresztszalag
rekonstrukcidja utan , és felméri Mozgastol és ismételt
sériléstdl valo félelem .

A résztvevé tudja, hogyan kell felmérni a kilonb6zé
szint( értelmi fogyatékossaggal élé személyek fizikai
erénlétét megfeleld tesztek (pl. Eurofit Special,
egyensuly-, koordinacios, alloképességi és fittségi
tesztek) segitségével, figyelembe véve fizikai és
kognitiv képességeiket.

A résztvevd ismeri az id6sebb koruak fizikai és
kognitiv fittségvizsgalatanak alapelveit felnéttek ( pl .
Time Up and Go teszt, Mini- Mental teszt, MoCA teszt)
és megfelel fizioterapia és terapias eljarasok ( pl .
zene terapia ) a védelem érdekében iddsek fizikai és
mentalis egészség .

A résztvevd tudja hogyan kell teljesiteni rovid fizikai
erdnléti tesztek és a Barthel -index egyes részei , és
az eredményeket klinikai célokra hasznaljak fel
érvelés .

A résztvevl vezeti egyensuly tesztek a biztonsagra
Osszpontositva kivitelezés , felhasznalasok interjuk és
kérdbivek az értékeléshez esik kockazatot , és
azonositja fejlesztendd teriletek .
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