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Wynik 5: Kompleksowy system testowania i certyfikacji w
zakresie analizy ruchu i komunikacji miedzykulturowej

Celem wyniku 5 (R5) byto opracowanie kompletnego i zatwierdzonego systemu testowania i certyfikacji
wiedzy, umiejetnosci | kompetencji nabytych przez uczestnikow kursu online z zakresu analizy i terapii
ruchu oraz komunikacji mie¢dzykulturowej. System ten obejmuje metodologie testowania,
opracowywanie pytan, infrastrukture internetowg oraz standardowy szablon certyfikatu.

Wynik obejmuje pig¢ gtdwnych elementow:
R5A1: Format i metodologia testow

Format testu: Wszystkie testy zawieraja pytania zamknigte, w tym pytania wielokrotnego wyboru (jedna
poprawna odpowiedz i trzy pytania rozpraszajace uwagg), pytania typu prawda/falsz oraz pytania typu
tak/nie. Pytania mogg zawiera¢ obrazy z lekcji lub linki do odpowiednich filméw.

Testy modulowe: Zintegrowane na koncu kazdej lekcji w celu uzyskania informacji zwrotnej oraz na
koncu kazdego modutu.

Test modutowy sktada si¢ z 25 pytan (20 dotyczacych analizy ruchu i 5 dotyczacych komunikacji
miedzykulturowej). Za kazdg poprawng odpowiedZ przyznawany jest jeden punkt. Za btedne odpowiedzi
nie sg przyznawane punkty ujemne. Aby zda¢ test, nalezy uzyska¢ 80% poprawnych odpowiedzi (20
punktow) w ciggu 30 minut. Informacja zwrotna jest przekazywana natychmiast: poprawne odpowiedzi
sg zaznaczone na zielono, a btgdne na czerwono. Uczestnicy maja dostep do swoich odpowiedzi i
informacji zwrotnej. W przypadku niepowodzenia mozna bez ograniczen i

bezptatnie powtarzac¢ test modutowy.

Koncowy test certyfikacyjny: dostepny dla zarejestrowanych uzytkownikow, ktorzy ukonczyli
wszystkie lekcje.

Koncowy test certyfikacyjny sktada sie z 45 pytan dotyczacych zarowno analizy ruchu, jak i komunikacji
miedzykulturowej. 30 pytan jest losowo wybieranych sposrod 300 pytan dotyczacych analizy ruchu (15
modutéw x 20 pytan), a 15 pytan jest losowo wybieranych sposrod 75 pytan dotyczacych komunikacji
miedzykulturowej (15 modutow x 5 pytan). Za kazda poprawng odpowiedz przyznawany jest jeden punkt.
Za btedne odpowiedzi nie sa przyznawane punkty ujemne.
https://polishmove.academy.knowledgeinnovation.eu/courses/final-exam/Aby zda¢ test, nalezy uzyskac¢
80% poprawnych odpowiedzi (36 punktow) w ciggu 60 minut. Tylko studenci, ktorzy zdadza test,
otrzymajg wygenerowany automatycznie certyfikat.

R5A2: Pytania i odpowiedzi testowe


https://polishmove.academy.knowledgeinnovation.eu/courses/final-exam/
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Dla kazdego z 15 modutow opracowano zestaw 20 pytan dotyczacych analizy ruchu i 5 pytan dotyczacych
komunikacji miedzykulturowej. Opracowano odpowiedzi na wszystkie pytania.

Pytania i odpowiedzi zostaly poddane rygorystycznemu procesowi walidacji przez niezalezne grupy
kontrolne w TPM w Alicante, co zapewnito poprawnos¢ tresci, jasnos¢, trafnos¢ i zgodnos¢ z efektami
uczenia sig.

Ostateczna wersja pytan i odpowiedzi zostala ustalona i przettumaczona na jezyki krajowe. Pytania i
odpowiedzi sg dostepne W jezykach partnerow oraz w jezyku angielskim. Sa one dostepne dla
zarejestrowanych uzytkownikow pod adresem:
https://polishmove.academy.knowledgeinnovation.eu/courses/final-exam/.

R5A3: Infrastruktura testéw online

Opracowano strukture techniczng i przestano pytania, odpowiedzi oraz kryteria punktacji (zR5A1 i R5A2).
Skonfigurowano parametry testu, w tym czas trwania, limity prob i dostosowanie modutow. Infrastruktura
zostala zintegrowana z platformg kursow online, a jej prawidlowe dzialanie (wyswietlanie, linki,
multimedia) zostalo przetestowane i zatwierdzone przez studentdow, nauczycieli akademickich i
praktykow. Gotowa, zatwierdzona infrastruktura testow online jest dostgpna w jezyku angielskim i
wszystkich jezykach partnerskich. Jest ona dostepna dla zarejestrowanych uzytkownikow pod adresem:
https://polishmove.academy.knowledgeinnovation.eu/courses/final-exam/ .

R5A4: Szablon certyfikatu

Opracowano standardowy szablon certyfikatu, aby formalnie potwierdzi¢ uzyskanie kwalifikacji. Tres¢
certyfikatu zostala zdefiniowana tak, aby zawierata kluczowe informacje, takie jak imi¢ i nazwisko
uczestnika, tytut kursu, certyfikowane kompetencje i data ukonczenia, zgodnie z efektami uczenia si¢. Szablon
zostat zweryfikowany pod katem zgodnosci formalnej i prawnej w krajach partnerskich.

Wynik ten stanowi solidne i pedagogicznie uzasadnione narzedzie oceny kursu online. Oparty na
natychmiastowej informacji zwrotnej i nieograniczonej liczbie powtorzen testow modutowych, aktywnie
wspiera proces uczenia sig, przeksztatcajac oceng w forme aktywnego uczenia si¢ i konsolidacji wiedzy.
Sfinalizowany system certyfikacji gwarantuje, ze nabyte kwalifikacje w zakresie analizy ruchu i
komunikacji migdzykulturowej sa weryfikowane i potwierdzane przez standardowy, wysokiej jakosci i
zgodny z prawem certyfikat we wszystkich instytucjach partnerskich.


https://polishmove.academy.knowledgeinnovation.eu/courses/final-exam/
https://polishmove.academy.knowledgeinnovation.eu/courses/final-exam/
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Rozwdj kompetencji komunikacji miedzykulturowej w praktyce fizjoterapeutycznej
poprzez kurs e-learningowy z zakresu analizy ruchu i terapii

Niniejszym za$wiadcza sie, ze

[Imie | nazwisko uczestnikal]

z powodzeniem ukonczyt(a) kurs online

MOVE: Integracja technik opieki nad ukladem miesniowo-szkieletowym oraz umiejetnosci
komunikacyjnych w ksztatceniu fizjoterapeutycznym” obejmujgcy 45 godzin nauki, w tym
scenariusze praktyczne, modele interakcji z pacjentem oraz podstawowe techniki
fizjoterapeutyczne.

Kurs ten jest czescig projektu MOVE, wspoifinansowanego przez Komisje Europejska, i zostat

zaprojektowany w celu rozwijania kompetencji studentow i specjalistow fizjoterapii, doskonalenia metod
ksztatcenia oraz wspierania miedzynarodowej wspotpracy w edukacji w obszarze ochrony zdrowia.

Data ukonczenia: [Wpisz date]
Numer certyfikatu: [Wpisz numer lub pozostaw puste]
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Rozwdj kompetencji komunikacji miedzykulturowej w praktyce fizjoterapeutycznej
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Efekty uczenia sie w zakresie komunikacji miedzykulturowej

Uczestnik/uczestniczka jest w stanie identyfikowaé, rozpoznawac i szanowa¢ podobne oraz odmienne tozsamosci spoteczne i kulturowe oraz ich

cechy (grupy etniczne, grupy wiekowe, rézne orientacje seksualne, rézne tozsamosci ptciowe, rézne wyznania lub przekonania religijne itp.), a w

konsekwencji komunikowac sie i wchodzi¢ w interakcje w sposéb mozliwie najbardziej adekwatny i spojny, zgodnie z dostepnymi zasobami.

Efekty uczenia sie w zakresie fizjoterapii

Uczestnik potrafi obserwowac i ocenia¢ rozwéj motoryczny
niemowlecia zgodnie z zasadami neurorozwojowymi,
potrafi identyfikowa¢ opdzinienia w osigganiu kamieni
milowych rozwoju motorycznego, biorac pod uwage
réznorodne czynniki wptywajace na rozwdj, a takze potrafi
decydowac o potrzebie dalszej diagnostyki i konsultacji.
Uczestnik rozumie znaczenie wczesnego dziecinstwa dla
rozwoju umiejetnosci koordynacyjnych i wie, jak oceniaé te
umiejetnosci u dzieci w wieku przedszkolnym za pomoca
prostych testéow, rozpoznajac, w jaki sposob deficyty
motoryczne moga wptywaé na przyszte zdrowie i
funkcjonowanie dziecka.

Uczestnik rozumie kluczowe aspekty biomechaniki stopy,
jej role w fancuchu biomechanicznym koriczyny dolnej,
typowe nieprawidtowosci stop, ich wptyw na chéd,
postawe i jako$¢ zycia, a takze potrafi ocenia¢ stan stop w
odniesieniu do innych segmentdw ciata.

Uczestnik potrafi okreslic przeciwwskazania do dalszych
badan i leczenia, wykonaé¢ i zinterpretowaé testy
funkcjonalne i pomiary katdéw, stosujagc odpowiednie
techniki diagnostyczne.

Uczestnik rozumie role przepony w uktadzie miesniowo-
szkieletowym i jej wptyw na otaczajace tkanki i narzady,
potrafi palpowac struktury anatomiczne w celu oceny
wzorcéw oddychania i identyfikacji dysfunkcji, a takze zna
techniki relaksacji przepony.

Uczestnik poznaje miejsce palpacji skurczu miesnia
poprzecznego brzucha, zna testy diagnostyczne stabilizacji
centralnej, w tym protokét McGilla, interpretacje wynikow
oraz trening oparty na pieciu kluczowych ¢éwiczeniach,
uwzgledniajacy  aspekty dotyku i  prawidtowego
wykonywania zadan ruchowych.

Uczestnik moze ocenic i leczy¢ nieprawidtowosci postawy,
aby zachowa¢ zdrowy kregostup, przeprowadzaé ocene
wizualng, testy diagnostyczne (np. test Adama z uzyciem
skoliometru) oraz planowaé¢ ¢wiczenia profilaktyczne i
korekcyjne dla mtodziezy w celu promowania prawidtowej
postawy przez cate zycie.
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Uczestnik rozumie zasady diagnostyki bolu korzeniowego u
kobiet w cigzy, bezpiecznie wykonuje éwiczenia o niskim
wpltywie w drugim trymestrze oraz tworzy programy
fizjoterapeutyczne majace na celu poprawe elastycznosci,
sity miesni i poziomu aktywnosci fizycznej u kobiet
odczuwajacych bdl plecow w czasie cigzy.

Uczestnik zna zasady oceny wzorcow oddechowych,
postawy i ruchu przy uzyciu rozumowania klinicznego oraz
potrafi przeprowadza¢ i interpretowaé¢ wyniki oceny
psychomotoryczne;j i terapii.

Uczestnik rozumie metodologie oceny chodu za pomoca
dwdch zadan, potrafi analizowa¢ parametry chodu za
pomocy dodatkowego zadania i interpretowaé wyniki.
Uczestnik rozumie strategie StARRT (Strategicznej Oceny
Ryzyka i Tolerancji Ryzyka), stosuje testy dynamiczne w celu
podjecia decyzji o powrocie do sportu po rekonstrukcji
wiezadta krzyzowego przedniego oraz ocenia strach przed
ruchem i ponownym urazem.

Uczestnik potrafi oceni¢ sprawnos¢ fizyczng oséb z réznym
stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej, stosujgc
odpowiednie testy (np. Eurofit Special, testy rownowagi,
koordynacji, wytrzymatosci i sprawnosci), bioragc pod
uwage ich mozliwosci fizyczne i poznawcze.

Uczestnik zna zasady testowania sprawnosci fizycznej i
poznawczej oséb starszych (np. test Time Up and Go, Mini-
Mental Test, test MoCA) oraz odpowiednie procedury
fizjoterapeutyczne i terapeutyczne (np. muzykoterapia)
stuzace ochronie zdrowia fizycznego i psychicznego
senioréw.

Uczestnik potrafi przeprowadzaé krétkie testy sprawnosci
fizycznej i czesci Indeksu Barthel, a takze wykorzystywaé
wyniki w rozumowaniu klinicznym.

Uczestnik przeprowadza testy rownowagi, skupiajac sie na
bezpiecznym wykonywaniu ¢wiczen, za pomocg wywiadow
i kwestionariuszy ocenia ryzyko upadku i identyfikuje
obszary wymagajace poprawy.
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