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Sonugc 5: Hareket analizi ve kiiltiirlerarasi iletisim icin kapsaml test
ve sertifikasyon sistemi

, Hareket Analizi ve Terapisi ile Kiiltiirleraras: Iletisim iizerine ¢evrimici kursa katilanlarin edindigi bilgi,
beceri ve yeterlilikleri test etmek ve belgelendirmek icin eksiksiz ve dogrulanmis bir sistem gelistirmekti .
Bu sistem, test metodolojisini, soru gelistirmeyi, ¢evrimici altyapiyr ve standartlastirilmis bir sertifika
sablonunu igermektedir.

Sonug bes ana bilesenden olusmaktadir:
R5A1: Test formati ve metodolojisi

Test formati: Tiim testlerde kapali uglu sorular kullanilir ; bunlar arasinda tek segenekli sorular (bir dogru
cevap Ve U¢ celdirici), Dogru/Yanhs ve EVET/HAYIR tipi sorular bulunur. Sorular, derslerden gorseller
veya ilgili videolara baglantilar icerebilir.

Modul testleri: Geri bildirim saglamak amaciyla her dersin sonunda ve her modiiliin sonunda entegre
edilmistir.

Modiil testi 25 sorudan olusmaktadir (20'si Hareket Analizi ve 5' Kiiltiirlerarasi Iletisim). Her dogru cevap
i¢in bir puan verilir. Yanlis cevaplar i¢in eksi puan verilmez. Testi ge¢mek icin 30 dakikalik siire icinde %80
dogru cevap (20 puan) gereklidir . Aninda geri bildirim saglanir: dogru cevaplar yesil , yanlis cevaplar kirmizi
ile isaretlenir . Katilimcilar cevaplarina ve geri bildirimlerine erisebilirler. Basarisiz olunmasi durumunda
modul testine sinirsiz ve ticretsiz tekrar hakki vardir.

Son sertifika sinavi: Tiim dersleri tamamlayan kayith kullanicilar i¢cin gegerlidir.

Son sertifika smavi, Hareket Analizi ve Kiiltiirlerarasi {letisim konularindan olusan 45 sorudan olusmaktadir
. Hareket Analizi i¢erigindeki 300 sorudan (15 modil x 20 soru) rastgele 30 soru segilirken, Kiiltiirlerarasi
Iletisim icerigindeki 75 sorudan (15 modiil x 5 soru) rastgele 15 soru segilir. Her dogru cevap i¢in bir puan
verilir. Yanlis cevaplar i¢in eksi puan verilmez. Sinavi gegmek i¢in 60 dakikalik siire iginde %80 dogru cevap
(36 puan) gereklidir . Sadece sinavi gegen 6grenciler kendi olusturduklari sertifikay1 alirlar.

R5A2: Test sorular ve cevaplarn

15 modiiliin her biri igin 20 Hareket Analizi sorusu ve 5 Kiiltiirleraras: Iletisim sorusu gelistirildi . Tim
sorular i¢in cevaplar olusturuldu.

Sorular ve cevaplar, Alicante'deki TPM'de bagimsiz kontrol gruplar: tarafindan titiz bir dogrulama siirecine
tabi tutularak igeriklerinin dogrulugu, netligi, uygunlugu ve 6grenme ¢iktilariyla uyumlulugu saglanmistir.

https://turkishmove.academy.knowledgeinnovation.eu/courses/final-exam/adresinden erisebilirler .

R5A3: Cevrimigi test altyapisi

Teknik yapi1 gelistirildi ve sorular, cevaplar ve puanlama kriterleri (R5A1 ve R5A2'den) yiiklendi. Siire,
deneme limitleri ve modiil uyumu dahil olmak iizere test parametreleri yapilandirildi. Altyapi, ¢evrimigi ders
platformuna entegre edildi ve dogru calismasi (goriintiileme, baglantilar, multimedya) Ogrenciler,


https://turkishmove.academy.knowledgeinnovation.eu/courses/final-exam/
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akademisyenler ve uygulayicilar tarafindan test edildi ve dogrulandi. Tamamlanmis, dogrulanmig ¢evrimigi

test altyapis1 Ingilizce ve tiim ortak dillerde mevcuttur. Kayitlh kullanicilar tarafindan
https://turkishmove.academy.knowledgeinnovation.eu/courses/final-exam/.

R5A4: Sertifikasyon sablonu

Niteliklerin kazanildigin1 resmen onaylamak i¢in standart bir sertifika sablonu tasarlandi. Sertifika igerigi,
katilimcinin adi, kurs adi, onaylanmis yetkinlikler ve tamamlanma tarihi gibi temel bilgileri icerecek sekilde
, 0grenme ciktilariyla uyumlu olarak tanimlandi. Sablon, ortak iilkelerdeki bigimsel ve yasal uyumluluk
acisindan dogrulandu.

Cevrimigci kurs i¢in saglam ve pedagojik ag¢idan gegerli bir degerlendirme araci saglamaktadir . Modul testleri
icin anmda geri bildirim ve smirsiz tekrar imkani vurgusu, 6grenme siirecini aktif olarak destekleyerek
degerlendirmeyi aktif 6grenme ve bilgi pekistirme bigimine doniistiirmektedir. Tamamlanan sertifikasyon
sistemi, hareket analizi ve kiiltiirleraras: iletisim alanlarinda edinilen niteliklerin, tiim ortak kurumlar
genelinde standartlastirilmig, yiiksek kaliteli ve yasalara uygun bir sertifika ile dogrulanmasini ve
onaylanmasini saglamaktadir .
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TAMAMLAMA SERTIFIKASI -
MOVE

Hareket Analizi ve Terapiye Yonelik E-Ogrenme Kursu ile Fizyoterapi
Uygulamalarinda Kiilttrlerarasi lletisim Becerilerinin Geligtiriimesi

Buna gore belgelendirilir ki

[Katilimcinin Tam Adi]

cevrimici kursu bagsariyla tamamlamistir

“MOVE: Fizyoterapi Egitiminde Kas-iskelet Bakim Teknikleri ve Iletisim Becerilerinin
Entegrasyonu” baglikli, 45 saatlik 6grenmeyi kapsayan ve pratik senaryolar, hasta etkilesim
modelleri ile temel fizyoterapi tekniklerini iceren kurs.

Bu kurs, Avrupa Komisyonu tarafindan ortak finanse edilen MOVE projesinin bir
parcasidir ve fizyoterapi 6grencilerinin ve profesyonellerinin becerilerini gelistirmek, egitim
metodolojilerini iyilestirmek ve sagdlik egitimi alaninda uluslararasi is birligini tegvik etmek
amaciyla tasarlanmistir.

Tamamlama Tarihi: [Tarih Ekle]

Sertifika ID: [ID Ekle veya bos

MOVE Konsorsiyumu tarafindan sunulmustur
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Hareket Analizi ve Terapiye Yonelik E-Ogrenme Kursu ile Fizyoterapi
Uygulamalarinda Kiiltiirlerarasi lletisim Becerilerinin Geligtirilmesi — MOV-E

Project ref: 2022-1-PL01-KA220-HED-000089228

Kiiltiirlerarasi iletisim Ogrenme Ciktilar

Profesyonel/katilimci, benzer ve farkli sosyal ve kilttirel kimlikleri ve 6zelliklerini (etnik gruplar, yas gruplari, farkli cinsel yonelimler, farkl

cinsiyet kimlikleri, farkliinang veya dini inanglar vb.) taniyabilir, fark edebilir ve saygi gosterebilir; dolayisiyla onlarla mimkiin oldugunca

uyumlu bir sekilde ve mevcut kaynaklara uygun olarak iletisim kurabilir ve etkilesimde bulunabilir.

Fizyoterapi Ogrenme Ciktilari

Katilimci biliyor Noérogelisimsel yaklasima gore bebek
motor gelisimini nasil gozlemleyip degerlendirebiliriz ?

testi) ve planlama onleyici ve diizeltici genglerin
gelisimine yonelik egzersizler diizglin durus yasam boyu .

prensipler , vyapabilir tanimlamak motor gelisim 8. Katilimci anhyor teshis kok icin prensipler hamilelikte agri
asamalarina ulagsmada gecikmeler , icine hesap turla kadinlar, gvenli bir sekilde performans sergiliyor diistik
faktorler gelismeyi etkileyebilir ve Daha ileri tani ve etkili egzersizler ikinci sirasinda ¢ aylik dénem olugturur
konsiiltasyonlara ihtiya¢ olup olmadigina karar verin . ve yaratir fizyoterapi iyilestirme programlari esneklik , kas
Katilimci  erken  miidahalenin ~ 6nemini  anliyor gic ve fiziksel aktivite kadinlardaki seviyeler
koordinasyonun gelisimi icin gocukluk dénemi becerileri deneyimlemek geri agri sirasinda hamilelik .

ve bilgisi nasil degerlendirilir bunlar okul 6ncesi beceriler 9. Katilimci degerlendirme ilkelerini biliyor nefes alma
¢ocuklar kullanarak basit testler , tanima motor kaliplar , durus ve hareket kullanarak klinik akil yaritme
yetersizlikler nasil olabilmek ¢ocugun durumunu etkiler ve yapabilir performans sergilemek ve yorumlamak
gelecek saglik ve islevsellik . psikomotor sonuglar degerlendirmeler ve terapi .
Katilimci anliyor anahtar ayakla ilgili yonler biyomekanik , 10. Katihmcr gift gorevli metodolojiyi anhyor yuriyus
biyomekanikteki roli alt ekstremite zinciri , yaygin ayak degerlendirme , vyapabilir analiz et yiriyUs
anormallikler , onlarin YUrlyls , durusu ve yasam parametrelerle bir ek olarak gérevi yorumla sonuglar .
kalitesini etkileyebilir ve degerlendirmek ayak Diger viicut 11. Katihmci StARRT'1 (Stratejik Risk ve Risk Degerlendirmesi
béltimlerine gore kosullar . ) anliyor . Tolerans stratejisi , kullanir . dinamik spora
Katilimci olabilmek tanimlamak daha fazla kullanim igin donis kararlari igin testler ACL rekonstriiksiyonundan
kontrendikasyonlar muayene ve tedavi , gerceklestirme sonra ve degerlendirir. Hareket etme ve yeniden
ve yorumlama islevsel testler ve agi 6lglimler , kullanarak yaralanma korkusu .

uygun teshis teknikler . 12. Katihmci, zihinsel engeli farkli seviyelerde olan bireylerin
Katilimcr diyaframin kas-iskelet sistemindeki roliinii ve fiziksel ve bilissel yeteneklerini dikkate alarak, uygun
islevlerini anlar . gevre lizerindeki etki dokular ve organlar testler (6rnegin, Eurofit Special, denge, koordinasyon,
, yapabilir rol yapmak anatomik palpasyon dayanikliik ve fitness testleri) kullanarak fiziksel
degerlendirmek igin yapilar nefes alma desenleri uygunluklarini nasil degerlendirecegini bilir .

belirleyin ve tanimlayin islev bozukluklari ve diyaframa 13. Katihmci Yashlarda fiziksel ve bilissel uygunluk testlerinin
asina rahatlama teknikler . prensiplerini bilir . yetiskinler ( 6rnegin , Zamani Geldi ve
Katilimci sahip olmak Enine kesitin palpasyonla muayene Basla Testi, Mini Zihinsel Test, MoCA Testi) ve uygun
edilecegi yeri 6grendim . karin kas kasilma , dir merkezi olanlar fizyoterapi ve tedavi prosedirler ( ornegin ,
stabilizasyona asina teshis testler , dahil olmak Uzere muzik) terapi ) korumak igin yashlarin fiziksel ve zihinsel
McGill'in protokol , sonug yorumlama ve egitim bes saglk .

temele dayanarak egzersizler , dikkate alarak dokunma ve 14. Katiimci biliyor nasil yapilir kisa bilgi Fiziksel uygunluk

dlizeltme yonleri hareket gérev performansi.
Katilimci olabilmek degerlendirmek ve tedavi etmek

testleri ve Barthel indeksi'nin béliimlerini degerlendirin
ve sonuglari klinik amaglarla kullanin . akil yiritme .

durussal saglikli bir yasami stirdirmek icin anormallikler 15. Katihmcr yuritir denge testler glivenlige odaklanmak

omurga, gorsel performans sergiliyor degerlendirmeler, yuritme , kullanir degerlendirme amaciyla vyapilan

teshis testler ( 6rnegin , skolyometre ile yapilan Adam gorismeler ve anketler diismek riskleri belirler ve tanimlar.
Gelistirilmesi gereken alanlar.
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